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 Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku

Das Leben in Balance bringen
(djd-k). Ein bewusstes und aus-
geglichenes Leben zu führen, ist 
in der Hektik des Alltags nicht 
leicht. Viel zu häufig reiben wir 
uns zwischen Beruf und Privat-
leben auf. Wer aber vergisst, auf 
seine eigenen Bedürfnisse zu 
achten, riskiert sein Wohlbefin-
den. Feste Rituale wie regelmä-
ßige Spaziergänge in der Natur, 
Yogaübungen oder Meditation 
können dabei helfen, Körper 
und Geist in Balance zu brin-
gen - ebenso wie eine gesunde 

Ernährung. Bei häufig unausge-
wogenen Mahlzeiten kommt es 
auf körperlicher Ebene schnell 
zu einem Ungleichgewicht 
im Säure-Basen-Haushalt, was 
Folgen für das Wohlbefinden 
hat. Ratsam ist es, etwas für 
die Säure-Basen-Balance zu 
tun, etwa mit einem Basen-
präparat aus der Apotheke wie 
Basica, das sich leicht in den 
Speiseplan integrieren lässt. 
Infos unter www.basica.de.

In jeder Höhe sicher arbeiten
(djd-k). Heimwerker und Hob-
bygärtner sollten bei aller Freu-
de an neuen Projekten eines 
nicht vergessen: die eigene 
Sicherheit. Mit Leitern in Pro-
fiqualität aus dem Fachhandel 
kann man bei Arbeiten in der 
Höhe auf Nummer sicher ge-
hen. Sie zeichnen sich durch ro-
buste Stufen- beziehungsweise 
Sprossen-Holm-Verbindungen 
aus und verfügen über ausrei-
chend große Standplattformen. 
Besonders wichtig für einen 

stabilen Stand ist der Leiter-
schuh. „Hier bewährt sich die 
Zwei-Achsen-Neigungstechnik. 
Durch deren Flexibilität erfährt 
die vollflächige Bodenauflage 
des Leiterschuhs in Sachen Si-
cherheit eine weitere Verbesse-
rung“, so Ferdinand Munk, In-
haber und Geschäftsführer der 
Munk Group, als Experte der 
Munk Günzburger Steigtechnik. 
Mehr Informationen dazu gibt es 
unter www.steigtechnik.de.
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Senden Sie alles an: 
LINUS WITTICH Medien KG, Kleinanzeigen - Postfach 223, 

91292 Forchheim, Fax 09191 7232-30 oder online unter: 
anzeigen.wittich.de

Gehen Sie gleich auf anzeigen.wittich.de, wählen Ihren Ort aus
und geben Sie Ihre Kleinanzeige dort online auf.
Oder füllen Sie dieses Formular aus und schicken Sie es an uns.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachten Sie beim Ausfüllen der Felder, dass hinter je-
dem Wort, jeder Zahl, jedem Satzzeichen ein Kästchen als Zwischenraum frei bleibt.

Anzeige mit Rahmen. 
Der Rahmen kostet 5,- € zusätzlich.

Chiffre: Achtung! Für die Zusendung der Zuschriften
fällt eine einmalige Gebühr von 10,- € an.

Bitte geben Sie Ihre genaue Anschrift an.

PLZ / Ort

Straße / Hausnummer

Name / Vorname

Wünschen Sie Bankeinzug, geben Sie Ihre Bankverbindung an 
oder legen Sie Ihrer Bestellung Bargeld bei.

Bankeinzug Bargeld liegt bei
SEPA-Lastschrift-Mandat Gläubiger-ID: DE1302600000116620
Ich/Wir ermächtige/n die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Höhe des aus obigem 
Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG auf mein/un-
ser Konto gezogene Lastschrift einzulösen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann/
wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

Datum Unterschrift

schon ab 
5,- €

Ihre neue private Kleinanzeige

Bis hierher für 5,- € inkl. MwSt.

Bis hierher für 10,- € inkl. MwSt.

IBAN
DE

5-Zimmer-Wohnung in Musterhau-
sen zu vermieten. 90 qm, Zentral- 
heizung, Balkon, Dachterrasse, Kel-
lerabteil. Einbauküche mit E-Gerä-
ten vorhanden. Garten, Garage und 
kleine Werkstatt. Miete 5,- EUR/qm, 
zzgl. NK. Tel. 01234/567890

*Muster mit 225 Zeichen und Zusatzoption „Rahmen“.

Bitte beachten: NICHT für Geschäftsanzeigen/Familienanzeigen (Danksagungen, Grüße usw.)

Ihre hiermit übermittelten Daten werden nur zur Erfüllung des Auftrages verwendet und gem. den ge-
setzlichen Vorschriften gespeichert. Ihre Anzeige ist auch über den Erscheinungstag hinaus in unserem 
Online-Portal zu finden.

Carmen Engel

Ihr Verkaufsinnendienst

Wie kann ich Ihnen helfen?

Tel.: 09191 723260
Fax. 09191 723242

c.engel@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Ich bin für Sie da...

Wir drucken
Ihre Festwerbung

O‘druckt is!

09191 72 32 88

www.LW-fl yerdruck.de

info@lw-fl yerdruck.de

Peter-Henlein-Straße 1
91301 Forchheim

Alle Preisangaben inklusive MwSt. & Versand 
bei Onlinebestellung mit druckfähigen PDF-Daten

 MwSt. & Versand 

35 €

21 €

64 €

28 €

Plakate
50 Stück, DIN A2

Flyer
1000 Stück, DIN A6

Bauzaunbanner 
340 x 173 cm

PVC-Banner
mit Ösen, 2 x 1 m
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GETRÄNKESONDERANGEBOTE
vom 04.08.2022 bis 17.08.2022

Bahnhofstr. 23
86650 Wemding

     15.18
€

20 x 0,50 l 
1 l = 1,52 €
+ 4,50 € Pfand

     15.8220 x 0,50 l
1 l = 1,58 €
+ 4,50 € Pfand

20 x 0,50 l 
1 l = 0,40 €
+ 3,10 € Pfand

20 x 0,50 l
1 l = 0,67 €
+ 3,10 € Pfand

Lands-
knechtbier Original Pils

VC Orange sanft

Angebote vom 08.08. bis 13.08.2022

Metzgerei Hagenberger Tel. 327

Cordon bleu ................................................................................................................. 1 kg € 10,50
Verschiedene Putenpfannen mariniert .................................... 1 kg €� 12,00
Aufschnitt ...................................................................................................................100 g €� 1,15
Kalbsbratwurst/Geschwollene .....................................................100 g €� 0,98
Kochsalami ...............................................................................................................100 g €� 0,99
Backschinken ........................................................................................................100 g €� 1,55

Mo.: Fleischküchle mit Kartoffelsalat..................................  Port. e��5,00
Di.: Schweinefilet mit Spätzle ....................................................Port. e��6,20
Mi.:  Kräuterkrustenbraten mit Gratin ................................Port. e��5,70
Do.: Rehgulasch mit Semmelknödel ..........................................Port. e��6,80
Fr.: Holzfällersteak mit Ofengemüse ....................................Port. e��5,50

Heiße  
Theke:
In der Woche vom 08.08. - 12.08.2022 Montag bis Freitag ist das Geschäft von  
8:00 - 14:00 geöffnet. Ab Samstag, den 13.08.2022 wieder Öffnungszeiten wie gewohnt.

Jeden Montag Kesselfleisch von 10 – 11 Uhr
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ringstraße 22
86650 Wemding-Amerbach
Tel. 0 90 92 / 91 17 13 • Fax 91 17 12

Angebote vom 08.08. - 13.08.2022
Für Grill und Pfanne: 

Schweine-Halssteak  
verschieden mariniert ..100 g €  1,39
Bratwürste  
hellgeräuchert ..............100 g €  1,49

Bauernschmaus
.....................................100 g €  1,05
Schinkenwurst  
fein im Ring …immer lecker  
für Wurstsalat! .............100 g €  1,35

kipf.de  -  91801 Markt Berolzheim  -  0 91 46 - 94 14-0

Fenster

Türen

OutdoorLiving

Jeden Sonntag

Schausonntag

13 bis 17 Uhr

karriere.garant-immo.de

Über 41 Jahre Erfahrung

Sie haben in den letzten Jahren Ihren Haushalt 
organisiert, die Familie gemanagt?

Eine Aufgabe, die Ihre ganze Persönlichkeit gefordert hat? Die 
Kinder sind jetzt groß, Sie haben wieder mehr Zeit für sich und sind 

offen für eine neue berufliche Herausforderung? Zum Ausbau 
unseres Beraterteams suchen wir „Starke“ Frauen und Männer.
Ihre Aufgabe bei uns wird es sein, den Kunden, die sich an uns 
wenden, bei der Suche nach Ihrer Traumimmobilie zu helfen. 

Als Quereinsteiger werden Sie gründlich geschult und eingearbei-
tet. Wir können auf eine über 41-jährige erfolgreiche Vermittlung 

von Immobilien zurückblicken. 

Interessiert? Dann vereinbaren Sie einen unverbindlichen Termin. 
Ihr Ansprechpartner ist Jan Kohlhase, Telefon 0911 99 90 48-30

 Immobilien 
© KB3 - Fotolia

Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de
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Nwir liefern auch 
zu Ihnen nach Hause

Dorfstrasse 7, 91805 Ursheim | Tel: 09093/9018311, Fax 09093/9018314 

Propangas - technische Gase - Ballongas - Gasprüfungen 
Gastankbefüllung - Kohlensäure und vieles mehr ... 

ein Vertriebspartner der
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Flüssiggasdepot

www.�uessiggasdepot.de

buecher.wittich.de

Gemütlich schmökern.

Bücher von LINUS WITTICH.

buecher.wittich.de

Gleich
stöbern!


